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8 MARZO 2026

del Signo

profonda sete di amore e di veritd, di giustizia e di pace, e come

la donna di Samaria al pozzo di Sicar non siamo per niente
consapevoli di incontrare Gesu nel Vangelo e nel Pane spezzato e nella
| nostra comunita. Questo desiderio di Gesu, di vita, di gioia, di felicita, |
di bene, di pace, di amore, & dono di grazia, perché & il Signore stesso |
. che I'ha posto dentro di noi. A poco a poco, come per la Samaritana
. al pozzo di Giacobbe, anche per noi avverrd lo svelamento, ossia una
.. crescita progressiva nella rivelazione e nella conoscenza del Signore
come il Salvatore del mondo. E lo stesso cammino di Quaresima che
stiamo compiendo che ci permette di crescere nell’amore e nella cono-
scenza della fede. Siamo partiti dal deserto, luogo della Parola, per poi
intraprendere la salita sulla collinefta del Tabor, luogo di luce, per giun-

2 « Dammi da bere». Anche senza saperlo, portiamo nel cuore una

gere oggi, assetati, alla memoria d'Israele, ossia al pozzo di Giacobbe. Qui & Gesv, il Messia, che
parla alla donna che ha avuto piv mariti e le offre I'acqua della vita, il suo stesso Spirito; ed & anco-
ra GesU che parla a noi oggi nonostante le nostre infedeltd e contraddizioni... Per questo, apria-

mogli i nostri cuori e ascoltiamolo: sia lui a darci da bere con il suo sangue.

.

'RITI DI INTRODUZIONE §
ANTIFONA D’INGRESSO i pied

I miei occhi sono sempre rivolti al Signo-
re, perche libera dal laccio i miei piedi.
Volgiti a me e abbi misericordia, Signore,
perche sono povero e solo. (Sal 24,15-16)
Oppure

Quando mostrero in voi la mia santita, vi
raccogliero da tutta la terra; vi aspergero
con acqua pura e sarete purificati da tutte
le vostre sozzure e io vi daro uno spirito
nuovo, dice il Signore. (Ez 36,23-26)

Cel. Nel nome del Padre e del Figlio e dello
Spirito Santo. Ass. Amen
Cel. La grazia del Signore nostro Gesu Cri-
sto, ’amore di Dio Padre e la comunione
dello Spirito Santo siano con tutti voi.

Ass. E con il tuo spirito

ATTO PENITENZIALE

Cel. Umili e pentiti come il pubblicano al
tempio, accostiamoci al Dio giusto e santo,
perché abbia misericordia di noi peccatori.
(Breve pausa di silenzio)

Cel. Pieta di noi, Signore.

Ass. Contro di te abbiamo peccato

Cel. Mostraci, Signore, la tua misericordia.
Ass. E donaci la tua salvezza

Cel. Dio onnipotente abbia misericordia di
noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla
vita eterna. Ass. Amen

Cel. Kyrie, eleison  Ass. Kyrie, eleison
Cel. Christe, eleison  Ass. Christe, eleison
Cel. Kyrie, eleison  Ass. Kyrie, eleison
Non si dice il Gloria

COLLETTA

Cel. O Dio, fonte di misericordia e di ogni be-
ne, che hai proposto a rimedio dei peccati il
digiuno, la preghiera e le opere di carita frater-
na, accogli la confessione della nostra miseria
perché, oppressi dal peso della colpa, siamo
sempre sollevati dalla tua misericordia. Per il
nostro Signore Gesu Cristo... Ass. Amen
Oppure

Cel. O Dio, sorgente della vita, che offri all’u-
manita I’acqua viva della tua grazia, concedi
al tuo popolo di confessare che Gesu ¢ il sal-
vatore del mondo e di adorarti in spirito e ve-
rita. Per il nostro Signore... Ass. Amen

| LITURGIA DELLA PAROLA §37

La prima lettura ci riporta sulla strada della terra
promessa, quando il popolo ebreo credette che
fosse giunta la sua ultima ora. Attanagliato dalla
sefe, dubitd di Dio. Mosé, condotto dal Signore,
scopri una sorgente insperata. Questa fonte ri-
mase, per lunghi secoli, il simbolo della man-
canza di fiducia d’Israele nel Signore, suo allea-
to, che abitava in mezzo a lui.

La seconda lettura descrive il rinnovamento che
lo Spirito porta nell’'vomo. Ripieno della sua lu-
ce, il credente scopre un universo di grazia, nel
quale si manifesta la gloria divina. Cosi pud vi-



vere nella speranza. Lo Spirito & la vera sorgente
della vita.

Il Vangelo, attraverso il racconto di una semplice
conversazione afforno a un pozzo, ci mostra I'a-
pertura progressiva della Samaritana alla fede.
Sollecitando questa donna, disprezzata dai suoi
compatrioti, Gesu suscita prima di tutto lo stupo-
re. Poi, conducendola a riflettere sulla sua vita, la
porta a una nuova percezione dei suoi bisogni
profondi...

PRIMA LETTURA Seduti

Dal libro dell’Esodo (17,3-7)
In quei giorni, ‘il popolo soffriva la sete per
mancanza di acqua; il popolo mormoro con-
tro Mose e disse: «Perché ci hai fatto salire
dall’Egitto per far morire di sete noi, i nostri
figli e il nostro bestiame?». ‘Allora Mose
grido al Signore, dicendo: «Che cosa faro io
per questo popolo? Ancora un poco e mi
lapideranno!». °Il Signore disse a Mose:
«Passa davanti al popolo e prendi con te
alcuni anziani d’Israele. Prendi in mano il
bastone con cui hai percosso il Nilo, e va’!
‘Ecco, io stard davanti a te 1a sulla roccia,
sull’Oreb; tu batterai sulla roccia: ne uscira
acqua e il popolo berra.

Mose fece cosi, sotto gli occhi degli anziani
d’Israele. 'E chiamd quel luogo Massa e
Meriba, a causa della protesta degli Israeliti
e perché misero alla prova il Signore, dicen-
do: «IlI Signore € in mezzo a noi si 0 no?».
Parola di Dio. Ass. Rendiamo grazie a Dio

SALMO RESPONSORIALE  (sal 94)

Rit. Ascoltate oggi la voce del Si-

gnore: non indurite il vostro cuore
Mi Si La Si

voce del S

og-gi la
La Si Mi

gnoe non indu - ri-te il vostro
Venite, cantiamo al Signore, acclamiamo la
roccia della nostra salvezza. Accostiamoci a
lui per rendergli grazie, a lui acclamiamo
con canti di gioia. Rit.
Entrate: prostrati, adoriamo, in ginocchio
davanti al Signore che ci ha fatti. E lui il no-
stro Dio e noi il popolo del suo pascolo, il
gregge che egli conduce. Rit.
Se ascoltaste oggi la sua voce! «Non induri-
te 1l cuore come a Meriba, come nel giorno
di Massa nel deserto, dove mi tentarono i
vostri padri: mi misero alla prova pur aven-
do visto le mie opere». Rit.

Ccuo-re.

SECONDA LETTURA

Dalla lettera di san Paolo apostolo
ai Romani (5,1-2.5-8)
Fratelli, 'giustificati per fede, noi siamo in
pace con Dio per mezzo del Signore nostro
Gesu Cristo. “Per mezzo di Iui abbiamo an-
che, mediante la fede, 1’accesso a questa gra-
zia nella quale ci troviamo e ci vantiamo, sal-
di nella speranza della gloria di Dio. “La spe-
ranza poi non delude, perché I’amore di Dio
¢ stato riversato nei nostri cuori per mezzo
dello Spirito Santo che ci ¢ stato dato.
‘Infatti, quando eravamo ancora deboli, nel
tempo stabilito Cristo mori per gli empi.
'Ora, a stento qualcuno € disposto a morire
per un giusto; forse qualcuno oserebbe mo-
rire per una persona buona. “Ma Dio dimo-
stra il suo amore verso di noi nel fatto che,
mentre eravamo ancora peccatori, Cristo &
morto per noi.

Parola di Dio. Ass. Rendiamo grazie a Dio

CANTO AL VANGELO in piedi

Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria!
Signore, tu sei veramente il salvatore del
mondo; dammi dell’acqua viva, perché io
non abbia piu sete.

Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria!

VANGELO
mbal Vangelo secondo Gio‘i%n;}i
[forma breve 4,5-1 5.1%—26.390(.40-42
Ass. Gloria a te, o Signore
[In quel tempo, *Gesu giunse a una citta del-
la Samaria chiamata Sicar, vicina al terreno
che Giacobbe aveva dato a Giuseppe suo fi-
glio: °qui ¢’era un pozzo di Giacobbe. Gesu
dunque, affaticato per il viaggio, sedeva
presso il pozzo. Era circa mezzogiorno.
’Giunge una donna samaritana ad attingere
acqua. Le dice Gesu: «Dammi da bere». *I
suoi discepoli erano andati in citta a fare
provvista di cibi. "Allora la donna Samari-
tana gli dice: «Come mai tu, che sei giudeo,
chiedi da bere a me, che sono una donna sa-
maritana?». I Giudei infatti non hanno rap-
porti con i Samaritani.
"“Gesu le risponde: «Se tu conoscessi il dono
di Dio e chi ¢ colui che ti dice: “Dammi da
bere!”, tu avresti chiesto a lui ed egli ti
avrebbe dato acqua viva». "Gli dice la don-
na: «Signore, non hai un secchio e il pozzo
¢ profondo; da dove prendi dunque que-
st’acqua viva? “Sei tu forse piu grande del
nostro padre Giacobbe, che ci diede il pozzo



e ne bevve lui con i suoi figli e il suo bestia-
me?». “Gesu le risponde: «Chiunque beve
di quest’acqua avra di nuovo sete; “ma chi
berra dell’acqua che io gli dard, non avra piil
sete in eterno. Anzi, I’acqua che io gli daro
diventera in lui una sorgente d’acqua che
zampilla per la vita eterna». “«Signore - gli
dice la donna -, dammi quest’acqua, perché
io non abbia pill sete e non continui a venire
qui ad attingere acqua». |

"“Le dice: «Va’ a chiamare tuo marito e ritor-
na qui». "Gli risponde la donna: «Io non ho
marito». Le dice Gesu: «Hai detto bene: “Io
non ho marito”. “Infatti hai avuto cinque
mariti e quello che hai ora non & tuo marito;
in questo hai detto il vero.

"Gli replica la donna: «Signore, [vedo che
tu sei un profeta! *I nostri padri hanno ado-
rato su questo monte; voi invece dite che &
a Gerusalemme il luogo in cui bisogna ado-
rare». “Gesu le dice: «Credimi, donna,
viene I’ora in cui né su questo monte né a
Gerusalemme adorerete il Padre. *Voi ado-
rate ci0 che non conoscete, noi adoriamo cid
che conosciamo, perché la salvezza viene
dai Giudei. *Ma viene I’ora - ed & questa -
in cui i veri adoratori adoreranno il Padre in
spirito e verita: cosi infatti il Padre vuole che
siano quelli che lo adorano. *Dio & spirito, e
quelli che lo adorano devono adorare in spi-
rito e verita». *Gli rispose la donna: «So che
deve venire il Messia, chiamato Cristo:
quando egli verra, ci annuncera ogni cosa.
*Le dice Gesu: «Sono io, che parlo con te».]
“In quel momento giunsero i suoi discepoli
¢ si meravigliavano che parlasse con una
donna. Nessuno tuttavia disse: «Che cosa
cerchi?», o: «Di che cosa parli con lei?».
“*La donna intanto lascio la sua anfora, andod
in citta e disse alla gente: *«Venite a vedere
un uomo che mi ha detto tutto quello che ho
fatto. Che sia lui il Cristo?». *Uscirono dalla
citta e andavano da lui.

“Intanto i discepoli lo pregavano: «Rabbi,
mangia». “Ma egli rispose loro: «Io ho da
mangiare un cibo che voi non conoscete». “E
i discepoli si domandavano 1'un I’altro:
«Qualcuno gli ha forse portato da mangia-
re?». *Gesu disse loro: «Il mio cibo & fare la
volonta di colui che mi ha mandato e compie-
re la sua opera. *Voi non dite forse: ancora
quattro mesi e poi viene la mietitura? Ecco, io
vi dico: alzate i vostri occhi e guardate i
campi che gia biondeggiano per la mietitura.
*Chi miete riceve il salario e raccoglie frutto

per la vita eterna, perché chi semina gioisca
insieme a chi miete. “In questo infatti si
dimostra vero il proverbio: uno semina e I’al-
tro miete. *Io vi ho mandati a mietere cio per
cui non avete faticato; altri hanno faticato e
voi siete subentrati nella loro fatica».
“[Molti Samaritani di quella citta credette-
ro in lui] per la parola della donna, che
testimoniava: «Mi ha detto tutto quello che
ho fatto». “[E quando i Samaritani giunse-
ro da lui, lo pregavano di rimanere da loro
ed egli rimase la due giorni. “Molti di pil
credettero per la sua parola “e alla donna
dicevano: «Non & piu per i tuoi discorsi
che noi crediamo, ma perché noi stessi ab-
biamo udito e sappiamo che questi & vera-
mente-il salvatore del mondo».|

Parola del Signore. Ass. Lode a te, o Cristo

PROFESSIONE DI FEDE in piedi
Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra, di tutte le
cose visibili ed invisibili.

Credo in un solo Signore, Gesu Cristo,
unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre
prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce da
Luce, Dio vero da Dio vero, generato, non
creato, della stessa sostanza del Padre; per
mezzo di Lui tutte le cose sono state create.
Per noi uomini e per la nostra salvezza
discese dal cielo, (si china il capo) e per
opera dello Spirito Santo si & incarnato nel
seno della Vergine Maria e si & fatto uomo.
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato,
mori e fu sepolto. Il terzo giorno & risuscita-
to, secondo le Scritture, € salito al cielo,
siede alla destra del Padre. E di nuovo verra,
nella gloria, per giudicare i vivi e i morti, e
il suo regno non avra fine.

Credo nello Spirito Santo, che & Signore e
da la vita, e procede dal Padre e dal Figlio.
Con il Padre e il Figlio & adorato e glorifica-
to, e ha parlato per mezzo dei profeti.
Credo la Chiesa, una santa cattolica e apo-
stolica. Professo un solo battesimo per il per-
dono dei peccati. Aspetto la risurrezione dei
morti e la vita del mondo che verra. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI
Cel. Carissimi, Gesu ¢ il Salvatore del
mondo, il Messia che ha dato la sua vita per
noi e che ogni giorno ci offre I’acqua della
vita, il dono dello Spirito Santo.
Lettore Diciamo insieme:
Ass. DONACI, SIGNORE,

IL TUO SPIRITO!



1. Signore, il tuo popolo soffre per le sue stes-
se infedelta e mancanze: dona alla tua Chiesa
I’acqua viva che sgorga dal tuo costato. Per
questo ti preghiamo.

2. Signore, il mondo ha bisogno di pace e di
giustizia, di fraternita e di perdono: aiuta i reg-
gitori dei popoli e tutti i nostri governanti a
praticare la via del dialogo e il sentiero della
solidarieta. Per questo ti preghiamo.

3. Signore, le nostre infedelta ci appesantisco-
no: purifica i nostri cuori e rinnovaci nella
potenza del tuo amore misericordioso. Per
questo ti preghiamo.

4. Signore, tante persone che non ti cono-
scono portano nel cuore il desiderio di te,
del bene, della pace: aiutaci a costruire un
mondo migliore e a prenderci cura della
Terra attraverso uno stile di vita pit sempli-
ce e responsabile. Per questo ti preghiamo.
5. Signore siamo impotenti innanzi a malattie,
poverta e ingiustizie: il tuo amore misericor-
dioso consoli gli afflitti, guarisca i malati, so-
stenga gli ultimi e protegga le donne e i bam-
bini dalla violenza. Per questo ti preghiamo.
Cel. Accogli, o Padre buono, la preghiera di
questa famiglia che ¢ in cammino verso la
Pasqua: te lo chiediamo per Cristo nostro
Slgnore Ass. Amen

LITURGIAEUCARI -TICA é&
SULLE OFFERTE in piedi

Cel. Per questo sacrificio di riconciliazione,
o Padre, rimetti i nostri debiti e donaci la
forza di perdonare ai nostri fratelli. Per Cri-
sto nostro Signore. Ass. Amen

PREFAZIO

La Samaritana

E veramente cosa buona e giusta, nostro do-
vere e fonte di salvezza, rendere grazie sem-
pre e in ogni luogo a te, Signore, Padre santo,
Dio onnipotente ed eterno, per Cristo Signore
nostro. Egli, chiedendo alla Samaritana I’ac-
qua da bere, gia aveva suscitato in lei il dono
della fede e di questa fede ebbe sete cosi
grande da accendere in lei il fuoco del tuo
amore. Per questo mistero, anche noi ti ren-
diamo grazie e, uniti agli angeli, proclamia-
mo con il canto le tue meraviglie.
PREGHIERA DEL SIGNORE

Cel. Guidati dallo Spirito di Gesu e illumi-
nati dalla sapienza del Vangelo, osiamo dire.
Tutti: Padre nostro...

ANTIFONA ALLA COMUNIONE
«Chi beve dell’acqua che io gli daro»,
dice il Signore, «avra in sé una sorgente
che zampilla per la vita eterna».

DOPO LA COMUNIONE

in piedi

Cel. O Dio, che ci nutri in questa vita con il
pane del cielo, pegno della tua gloria, fa’ che
manifestiamo nelle nostre opere la realta
presente nel sacramento che celebriamo. Per
Cristo nostro Signore.

"RITI DI CONCLUSIONE 1

Ass Amen

'ORAZIONE SUL POPOLO

Cel. Guida, o Signore, i cuori dei tuoi fedeli:
nella tua bonta concedi loro la grazia di ri-
manere nel tuo amore e nella carita fraterna
per adempiere la pienezza dei tuoi comanda-
menti. Per Cristo nostro Signore. Ass. Amen
Cel. E la benedizione di Dio onnipotente,
Padre e Figlio & e Spirito Santo, discenda su
di voi e con voi rimanga sempre. Ass. Amen
Cel. Nel nome del Signore, andate in pace.
Ass. Rendiamo grazie a Dio

Attualizzare la Parola

Oggi il Signore Gesu ci chiede di ascoltare la
sua Parola e di riconoscerlo vivo in mezzo a
noi, soprattutto nel pane che mangiamo.
Lasciamoci illuminare dal Vangelo, dalla luce
che viene dallo Spirito Santo appena invoca-
to. La sete del bene che ci portiamo dentro &
dono del Signore, dono di grazia.

- Meditazione

«Com’e diverso Dio da come a volte lo abbia-
mo immaginato noi: ¢ un Dio che si perde
negli incontri! Cosi strano per noi che abbia-
mo teorizzato l'essere impassibili, misurati,
programmati. E la donna si apre. Sente che
non c’¢ un giudizio, quel giudizio che si era
sentita addosso come un vestito per tutti que-
gli anni, lei che in precedenza di mariti ne
aveva avuti cinque. E mette a nudo la sua
sete, che era quella di incontrare uno - un
uomo di Dio - per il quale il fatto dei cinque
mariti non fosse un pregiudizio. Agli occhi di
quel profeta - lo sente! - lei conta di piu. Piu
di tutti i suoi smarrimenti. E anche lei
dimentica la brocca. Dimentica la sete.
“Chissa! - pensa - sara questo il Messia?”. Si &
trovata, dentro, un’altra sete, che aveva inge-
nuamente pensato di spegnere con una serie
di pillole preconfezionate» (Angelo Casati).
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